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L’HOMME 
DU JOUR ! 

NOM : « BENEVOLE »   
PRÉNOM : « HONORE » 
L'étymologie du mot bénévole vient 
du latin « benevolus » qui signifie 
« bonne volonté », et là tout est dit 
ou presque. Le bénévole est une 
personnalité qui mérite qu’on lui 
rende hommage, toujours 
disponible, toujours présent, 
toujours volontaire, engagé, 
passionné… mais que cherche-t-il ? 
Et qui est-il  ? Un homme une 
femme ? Un président, un trésorier 
ou une secrétaire ? Un éducateur, 
un accompagnateur, un soigneur, un 
licencié ou un parent ? Personne ne 
le connaît vraiment et pourtant tout 
le monde l’estime, sans lui le club 
n’est rien. Il doit savoir « jongler » 
entre sa vie privée, sa vie 
professionnelle et son engagement 
associatif, la journée ne faisant que 
24 heures. Le bénévole s’engage 
librement et gratuitement pour 
d’autres, en l’occurrence, le joueur 
et pour l’intérêt collectif  du sport, 
des valeurs du rugby et du club. Il 
ne faut pas pousser non plus, le 
bénévole a aussi ses défauts, il a 
aussi besoin de se réconforter 
autour d’un « thé »  blond, brun ou 
roux selon les saisons avec ou sans 
faux-col. Le « nouveau » bénévole 
n’a pas la tâche facile, il doit trouver 
et faire sa place dans un club où les 
bonnes relations et la 
communication entre eux sont 
essentielles pour son 
fonctionnement. Le bénévole est et 
sera toujours le « bienvenu », alors 
souhaitons-lui un bel avenir avec de 
grandes satisfactions et de beaux 
résultats sportifs ! Nous ne le 
remercierons jamais assez et si 
vous souhaitez tenter cette 
expérience, n’hésitez pas à nous 
contacter. « 
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R.C.Y.   Infos  

Toute l’équipe d’Echovalie souhaite aux membres du R.C.Y., à ses partenaires, à 
ses bénévoles et ses sympathisants une excellente année 2010 !!! Et en particulier : 

• aux –15 ans, un titre de champions de Normandie ;  
• aux seniors, des victoires ;  
• à Alphonse, un beau mariage ;  
• à Ludo P., un beau bébé ;  
• à Quentin A., une place au Courrier Cauchois ;  
• à Mikaël D., la même volonté ! ;  
• à Pascal F., des grands vestiaires ;  
• pour les voitures, de la place sur le parking ;  
• à Rosco, beaucoup d’argent ;  
• à notre beau terrain et pour nos supporters, une tribune ;  
• à Ludo F., du bonheur dans sa nouvelle vie…mais on va le regretter ;  
• aux –17 ans, des phases finales ;  
• à Momo, plein de choses à vendre et du soleil ;  
• à l’Amicale, de belles fêtes ;  
• à FERRERO, du sport pour tous avec les enfants de l'IME et une belle 

journée des copains ; 
• à Yves T., Laura L. et leurs « bout d’chou », que l’école de rugby continue 

d’être l’école de la vie ;  
• à l’école d’arbitrage, une finale nationale ;  
• à Jean-Christophe M., un diplôme ;  
• dans les vestiaires, des pommes de douche neuves ;  
• à Caro T., Prisca R. et Crevette, le Brevet d’Educateur Fédéral ;  
• à  Pierre P., un "Pau" titre de champion de France Crabos ;  
• aux -11 ans, la victoire au Marcel Sense ;  
• aux -13 ans, la même chose qu'aux -15 ans ! ;  
• aux -19 ans, beaucoup d'autres copains et d’avoir le Baccalauréat pour 

ceux qui le passent ; 
• pour les matchs, que le terrain se trace seul!  
• à Christophe N., un job en Pays de Caux ;  
• à Frédéric P., un titre de champion de France ... de air guitare !!! ;  
• à Béber,  un CDI ;  
• pour monter des tas de projets !, beaucoup de sponsors ;  
• à Finch, 10 kg de plus avec toujours le même talent ;  
• à Laurent D., une vie de famille heureuse à 4 à Maulévrier-Ste-Gertrude ;  
• à Mathieu G. la même chose ! ;   
• à Laura L. et Pierre-Edouard N., tous les plaisirs de la vie à 2 ;  
• à Damien L., une belle maison ensoleillée ;  
• à Romain D., d'arrêter de fumer ;  
• à Eric D., d’être une excellente nounou, le dimanche après-midi à partir de 

septembre !!!  
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La Règle du Jour :  le plaquage 
Le plaquage est le fait de ceinturer son adversaire avec les bras, sous les épaules et sans le 
lâcher afin de stopper son avancée et de le faire tomber. Il est interdit de plaquer un joueur qui 
ne porte pas le ballon, de laisser tomber au sol un joueur que l’on plaque ( il faut l’accompagner au 
sol ) ou de le plaquer au-dessus de la ligne des épaules ( c’est ce que l’on appelle une cravate). Au 
sol, le joueur plaqué doit lâcher le ballon et joueur plaqué comme joueur plaqueur doivent se 
remettre sur leurs appuis pour jouer le ballon. 

 

Le Rugby, en quelques Mots … 
«  Le respect des règles et des autres » Sandrine, maman d’un -9 ans ; « Une bonne 
entente, le bénévolat, voir des enfants heureux » Martine, bénévole ; « S’amuser, un jeu 
collectif, la rage pour jouer » Quentin , -13 ans ; « Un sport de contact collectif, la 3ème 
mi-temps, la famille » Damien, +19 ans ; « Un sport d’équipe, de l’action » Jean-Henri, -
15 ans ; « Un sport d’équipe, la convivialité » Guillaume, papa d’un -9 ans. 
 

 

Le Match du Dimanche 
RCY -  CS Gravenchon 

C’est à une reprise tambour battant à 
laquelle sont confrontés nos quinzistes 
cauchois ce week-end. Après plus d’un mois 
sans jouer en raison de la trêve et des 
conditions météo, ce n’est ni plus ni moins 
que le derby contre le voisin gravenchonnais 
qu’ils vont disputer dimanche ! Les pétroliers 
sont en  grande forme cette saison, leaders 
de la poule et en route vers la Fédérale 3, 
face à une  équipe de jeunes joueurs 
yvetotais qui progresse chaque dimanche. 
Même s’ils n’ont jamais battu le CSG et 
même si l’écart semble grand cette saison, 
les vikings bleus et blancs voudront faire 
honneur à leur maillot et tenteront de créer 
l’exploit. Rassurez-vous, ils ne nous 
mangeront pas si facilement ! Les 
oppositions entre amis et même 
intrafamiliales (!) mettront du piquant à cette 
confrontation à laquelle nous vous convions 
à venir nombreux. Les gravenchonnais ont 
un très gros déplacement puisqu'ils viennent 
à Yvetot de Janeiro ! 

Match réserve à 13h30. 
Match 1ère à 15h00. 

Entrée gratuite pour tous. 
Venez nombreux !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 

La catégorie à l’Honneur :  
les moins de 15 ans 

Jouant les premiers rôles an niveau des équipes normandes, les -15 ans 
du RCY/RCB sont placés sous la baguette de Stéphane GROULT 
Président du RC Barentin. Pour cette nouvelle expérience, Stéphane 
travaille avec un collectif performant puisque les -13 ans des deux 
années précédentes ont été finalistes du Championnat de Normandie. Ce 
début de saison a bien commencé, l’équipe s’est qualifiée pour la poule 
Elite, meilleur niveau normand comportant 9 équipes qui joueront à XV. 
Nouveauté cette saison, l’équipe doit présenter à chaque plateau, deux 
« arbitres jeunes » qui seront aux commandes des rencontres sous la 
houlette d’un arbitre référent. Pour répondre à ces obligations 
Fédérales, l’équipe RCY/RCB s’est appuyé sur l’école d’arbitrage du 
RCY. Dans ce collectif, 8 jeunes sont potentiellement sélectionnables 
dans l’équipe Départementale des -14 ans (1ère année) et des -15 ans 
(2ème année). Pour pouvoir atteindre l’objectif de titre de vainqueur, 
Stéphane peut s’appuyer sur l’expérience de Patrick PUPIN et Pascal 
FEREOL et aussi le soutien de Laurent JOURDAIN et Michel 
POCHARD. Vous pouvez suivre leurs résultats en direct sur le site 
internet du Comité de Normandie, le premier tournoi se déroulera le 30 
Janvier à YVETOT . 

(Pascal FEREOL, Responsable Ecole de Rugby) 

 
Nous vous prions par avance de bien vouloir nous excuser pour les quelques « coquilles » laissées involontairement. 
Pour recevoir les prochains numéros par mail, envoyez-nous un message à l’adresse suivante : echovalie@orange.fr 

 

 

 

 

   

 

 


