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L’Homme 

du Jour ! 
Nom : MONJOU   
Prénom : Jean-Christophe  
Date de naissance : 1984 
Licencié au RCY depuis… 
toujours !  
Dans la famille Monjou, je 
voudrais le fils ! Papa Yannick 
fondateur du club, Jean-
Christophe est tombé tout petit 
dans la marmite du RCY. Il y a 
joué dans toutes les catégories, 
faisant partie de l’équipe cadette 
¼ finaliste du championnat de 
France 2000. Ses belles qualités 
de joueur ne pourront hélas 
s’épanouir en senior, la faute à 
des genoux l’empêchant de 
pratiquer son sport favori. Qu’à 
cela ne tienne, Jean-Christophe 
troque le casque contre le sifflet 
et se lance dans l’arbitrage. 
Avec succès puisqu’il ne reçoit 
que des compliments des clubs 
qu’il arbitre. Evoluant 
actuellement au niveau régional, 
Jean-Christophe est en train de 
gravir brillamment les échelons 
puisqu’il a été reçu à l’examen 
écrit du niveau fédéral. Ne lui 
reste plus qu’à passer avec 
succès l’épreuve orale pour 
représenter le RCY au niveau 
national. Sa verve familiale et sa 
bonne humeur naturelle seront 
de précieux atouts dans cette 
quête. Bon sang ne saurait 
mentir !  
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R.C.Y. Infos 
L’ECOLE D’ARBITRAGE : C’EST REPARTI !     

 
Créée au cours de la saison 2008-2009 sous le parrainage d’e.R.D.F., 
l’école d’arbitrage a déjà obtenu des résultats exceptionnels. Participant 
pour la première fois au concours national de découverte de l’arbitrage, 
l’équipe du RCY composée d’Ismaël BOUHAMIDI (-13 ans), Guillaume    
(-15 ans) et Sébastien WATTIEZ (-17 ans), Tom FEREOL (-15 ans) et 
Justin LEFRANCOIS (-17 ans) a dans un premier temps remporté le titre 
Normand en battant l’équipe de CAEN. Les formations dispensées par 
Damien NEVEU ont permis à la petite équipe cette victoire. Elle a ensuite 
représenté le comité de Normandie pour une demi-finale nationale 
comportant 24 équipes. Les 8 premiers étaient qualifiés pour la finale et 
nos jeunes se sont classés neuvième !!! Ils ont échoué de peu à la 
qualification pour la dernière épreuve se déroulant le jour de la finale du 
top 14. Cette année, l’école d’arbitrage s’est étoffée : 15 jeunes issus des 
catégories -13 ans à –19 ans suivent les formations dispensées par Victor 
D’HOLLANDER (animateur territorial) et Jean Christophe MONJOU 
(l’homme du jour) qui conjuguent des activités en salle et sur le terrain 
(apprendre à parler, à se placer, la gestuelle réglementaire). Certains ont 
pu exercer leurs talents d’arbitres au cours des matchs organisés lors des 
sélections départementales qui se sont déroulées à Yvetot pendant les 
congés de Toussaint 2009. L’école d’arbitrage prépare nos jeunes au 
concours de découverte (une sélection permettra d’élire les 
représentants), mais aussi à l’examen d’arbitre stagiaire et pour certains 
d’arbitres territoriaux. Il s’agit à plus ou moins long terme de présenter 
des candidats au concours national du jeune arbitre. La fédération 
française de rugby affiche une volonté de promotion de l’arbitrage et 
impose au comité la nécessité de mettre en place des formations. Le RCY 
est en avance et avec le club de CAEN, fait figure d’exception au sein du 
comité de Normandie. Souhaitons leur bonne chance pour toutes les 
épreuves qu’ils vont passer. 
 
Derniers classements des équipes 
Senior 1ère : 9éme / 11 après 6 matchs ;  Senior réserve: 8ème / 11 
après 6 matchs ; -19 ans : 5ème / 6 après 3 matchs ; -17 ans : 1er / 7 
après 3 matchs ;  Féminine : 2ème / 4 après 1 tournoi. 
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La Règle du Jour : Trouver la touche   

Dans le jeu courant, lorsqu’une équipe veut s’approcher de l’en-but adverse, elle peut taper le ballon devant elle pour 
trouver une touche. Deux cas de figures se présentent alors, soit le joueur est dans ses 22 m, il peut sortir directement 
le ballon en touche, le lancer s’effectuera à l’endroit où le ballon est sorti ; soit le joueur se trouve en dehors de ses 22 
m, le ballon doit rebondir sur le terrain ou être touché par un adversaire pour que le lancer ait lieu à l’endroit où le 
ballon sort. Sinon, le lancer aura lieu en face de l’endroit où le ballon a été botté. Sur pénalité, l’équipe peut sortir 
directement le ballon en touche de n’importe quel endroit du terrain, et bénéficiera en plus du lancer. 

 

Le Rugby et l’arbitrage, en quelques Mots … 
«  Notre jeu est particulièrement difficile à arbitrer et nous devons à l'homme au sifflet qui se coltine cette lourde 
tache, souvent avec dignité et prestance, une véritable considération. Sans lui, on jouerait encore à la soule entre 
gaillards du village. Comme la vestale chargée de surveiller le feu, il mérite déférence, respect et protection. » Daniel 
HERRERO ;  « Souvent sifflé ou contesté l'arbitre n'a pas forcément le plus beau rôle sur un terrain mais il est un 
élément incontournable. C'est lui qui dirige la rencontre dans le respect du règlement. Encore faut-il le connaître ce 
règlement ! Parfois très ambigu !. L'apprentissage des règles du jeu n'est pas chose facile quand on le fait seul, c'est 
pour cela que nous avons créé cette école d'arbitrage qui trouve bel est bien son intérêt. Tout le monde y trouve son 
compte. Sa réussite l'an passé est signe que le niveau de formation dispensé par Victor D'HOLLANDER est de très 
haut niveau. Les jeunes y viennent par envie : « En apprenant la règle on peut jouer avec elle », disent-ils. Les règles 
du rugby permettent à ses pratiquants d'évoluer au plus haut niveau sportif en sécurité. La pénurie d'arbitre en 
Normandie comme partout ailleurs nous motive à former ces jeunes afin peut être qu'ils puissent un jour se reconvertir 
comme l'a fait Jean-Christophe MONJOU. 2009-2010 s'annonce prometteuse, souhaitons à cette deuxième promo du 
RCY un plein succès. » Sébastien BUISSETTE, Président ; « Soulignons également la prestation de Jean-Christophe 
MARESCOT (ROSCO), qui arbitre en tant que Licencié Capacitaire en Arbitrage (LCA) tous les matchs de l’équipe 
senior réserve à domicile depuis le début de la saison ! » l’Equipe d’Echovalie. 

 

Le Match du Dimanche 
RCY – Lisieux 

Victoire impérative! C'est le mot 
d'ordre pour les seniors dimanche. 
En effet, après leur défaite à 
Alençon, ils n'ont plus le choix que de 
s'imposer pour se relancer dans la 
course au maintien. L'adversaire  
Lisieux, viendra à Yvetot motivé pour 
écarter un concurrent. Espérons que 
les souvenirs des nombreux succès 
passés face à cette formation 
(notamment le titre de champion de 
Normandie Promotion d’Honneur en 
2001) donne de l'allant au XV 
Cauchois. La partie ne sera pas 
facile, mais la victoire est 
IMPERATIVE! Venez nombreux 
dimanche 15 novembre au stade 
Diagana !  

Match réserve à 13 h 30 
Match 1ère à 15 h 00 

Entrée gratuite pour tous ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quoi de neuf  
chez les moins de 11 ans ? 

Une nouvelle saison vient de débuter avec 31 licenciés, 30 garçons et 1 fille 
"Marion". Depuis maintenant deux mois ces jeunes pousses sont fidèles aux 
entraînements (22 très assidus)  dirigés par 4 éducateurs : Christophe, 
Ludovic, William et Pascal. Dans le cadre du partenariat « FERRERO - 5 
Maillots pour l'enfance - Ensemble contre la différence » nous avons le plaisir 
d'accueillir dans notre groupe un jeune joueur de l'I.M.E. (Institut Médico 
Educatif) d'Yvetot. Ce dernier s'est parfaitement intégré au groupe qui l'a bien 
accueilli. Deux plateaux se sont déjà déroulés à YVETOT et à ROUEN, où 
nous avons présenté 2 équipes : l’une demeure invaincue et la seconde fait 
mieux que se défendre car cette saison, il faut s'adapter au nouveau règlement 
avec un terrain plus grand et la mise en place des touches et des mêlées. Autre 
nouveauté, un trophée accompagne nos jeunes pousses et est remis en jeu 
chaque samedi. Il permet de distinguer le joueur ayant été le plus méritant au 
niveau du sérieux, de l'engagement, de l'application, de la progression 
individuelle et collective du jeu. Les deux 1er  gagnants du trophée - ex-aequo - 
sont Victor LEFRANCOIS et Alban NOBLESSE, les deux capitaines. Espérons 
que le reste de la saison  apporte autant de joie et de plaisir a nos jeunes et que 
ceux-ci ne se découragent pas avec la venue de la mauvaise saison. 

 Pascal BONNAFOUS  (Educateur –11 ans) 
 

Nous vous prions par avance de bien vouloir nous excuser pour les quelques « coquilles » laissées involontairement. 
Pour recevoir les prochains numéros par mail, envoyez-nous un message à l’adresse suivante : echovalie@orange.fr 

 

 


