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Avec le co-entraineur des seniors yvetotais Aline Desjours-Béhague

« Je rends ce que I'on m'a donné »

Au Rugby-Club d'Yvetot, depuis le début de la saison, une femme a intégré le staff du groupe seniors masculin. Le visage d’Aline Desjours-  ~
Béhague, 28 ans, est loin d'étre nouveau au club puisque c’est aussi ici qu'elle a joué Ia premiére fois, & 11 ans. Elle
de demi de mélée et demi d'ouverture, avant de rejoindre le Ts? 10 avec I'Ovalie Caennaise, Celle qui joue aussi au tennis, classée 5/6 a son

meilleur niveau, présente un esprit de compétition bien aigui

a fait ses premieres armes

qui a suffi & la convaincre de relever le défi et de s'occuper des trois-quarts,

épaulée par Tony Dorbeaux. L'ancienne lycéenne de Queneau et Jean-XXIll, géométre au Havre, est aujourd'hui mariée et mére de Yanis, 14

mois.

Alors que la discipline est dans la lumiére de la Coupe du monde, nous I'avons rencontré pour évoquer son parcours de joueuse, d'entraineur,
I'avenir des seniors a Yvetot, mais aussi I'image du rugby féminin, qui tend a évoluer.

e Courrier Cauchois : Comment
avez-vous commencé le rugby ?

Aline Desjours-Béhague : Au
wnd' _d.‘j;ftais plmﬂtmléupTe
indnai , Je jouais au tennis.
ressentais g&mul) de stress en
compétition. Un médecin m'avait
conseillé de cholsir plutdt un sport
collectif, Ca faisait quelque temps
que j'avais envie de m'y mettre en
voyant mon frére jouer, j‘avais
9 ans. Ma maman #tait passionnie
de rugby ; elle regarde tous |es mat-
ches, elle est impliquée dans le
Club. Mais alie atait wainmnl cunbre
le fait quesaﬁlleypue.x 11 ans,
j& I"ai convaincue. J'al démarré avec
les s, 8u club d’Yvetot, en
mains de 13 ans.

C.C. : Vous étiez également
joueuse de tennis, Vous avez mené
de front les deux disciplines ?

AD.-B. : Ca a toujours &6 les
deux. Par passe, mais le tennis est
aussi un sport que 'al du mal a
quitter e d'ailleurs je viens de
reprendre, pour jouer avec les
seniors féminines. Le , Cétart
au départ pour se ler en
dehors de la compétition. A 13-
14 ans, au tennis, J'étais 154, je
disputais des finales régionales.
Mais je me suis vite prise au jeu de
la compétition aussi au rugby. En
fait, |'al du mal & me contenter juste
des entralnements, j'ai besoin d'y
voir de I'enjeu. J'ai mené de front
les deux sports quand J'élais au col-
I%:. mais 3 16 ans j'ai i
I'Ovalie Caennaise, donc il a fallu
faire un choix. J'ai mis le tennis
entre parenthése 2 ce moment-|a.

« Je ne l'aurais pas fait
dans un autre club»

C.C. : Pour continuer, vous avez
di quitter Yvetot 7

AD.-B. : A Yvetot, il y 2 eu des
projets d‘étluum féminine, quand
on était quelques-unes et |'y & par-
ticipé, en loisir, Mais & ce moment-
13, il n'y avait pas de question & se
poser. J%suispmlea n, 00 l'on
jouait en Top 10, le meilleur niveau
féminin " (devenu Top 8, NDLR).
C'était le seul club en Normandie et
c'est d'ailleurs toujours le plus
important. Ce niveau demandait
une exigence de forme physique, on
avait en t8te de faire attention & pas
mal dé ¢hoses, c'dtalt prenanl. |
fallait aller aux deux entrainements
par semaine depuis Yvetot, plus les
matches e week-end. Mes parents
fzisaient beaucoup de route,
Parfois, des filles venaient de I'Eure
et on se revouvait pour faire du
covorturage.

Une fois que j'ai commencé & tra-
vailler, aprés pas mal de blessures,
notamment les ligaments croisés du

Repéres

genou, j'avais décidé d'améter, Jai
rejoud quelque temps 3 I'ASRUC &
Rouen pour accompagner mes
seeurs et ['al arridté de jouer depuis
deux ans maintenant.

C.C. : Comment en &tes-vous armi-
vée & entrainer 7

AD.-B. : J'al passé les diplémes
d'entraineur pour les seniors dans
I'idée d'aréter de jouer et je savais
que le rugdy allait me manquer. Il y
avait aussi le retour au club d'ori-
gine, a Yvetot. Je ne I'aurals pas fait
dans un autra club. Je rends ce que
'on m'a donné. Je suis revenue
Uabrd pour entrainer des U13,
Avec les ados, (2 se passait bien,
que je sois une fille ne posait pas
teliement de probiéme. C'était plu-
10t une question de caractére, il faut
faire beaucoup de police 3 cet dge-
1a et ce n'est pas trop dans ma
nature. Et puis ce n'était pas du jeu
a quinze, j'étais moins dans mon
domaine, j'ai basculé vers les
Juniors,

« Etre une fille
au milieu des garcons,
cela ne me géne pas du tout »

C.C. : El vous voila 3 la téte de
I'équipe seniors masculine avec
Stéphane Lasbacas et Tony
Dorbeaux.

A.D.-B. : Le président a demandé
2 Tony de reprendre les seniors. Lui-
méme m'en 3 parié sans m'imposer
quoi que ce soit, Comme I'année
s'était viaiment bien passée avec lui
aupeés des juniors, || prépare wrai-
ment tout au camé, & l'avarce,
J'avais envie de continuer avec lul,

Aprés, [‘appréhendais un peu,
avec mon caractére résend. En
plus, j¢ me demandais si tous les
J allaient étre emballés par
‘arrivée d'une fille dans le staff.
J'en connaissais quelques-uns avec
qui j'avais joué. Ce qui m'a décidé
aussi c'est le fait de suiwe certains
jeunes i'ai ontrainé chez les
Juniors, Etre une fille au milieu des

grns.celammeg!mpasdu

C.C. : Comment sont répartis les
rbles entre vous ?

A.D.-B. : Tony manage le tout. A
I'entrainement, on est en plus en
petit groupe, mais il reste gquand
méime une vingtaine de trois-quarts,
quand tout le monde est 1a. Comme
lony m'a Dién cemée (lire L&
Courrier Cauchois du 18 septem-
bre), mon rile c'est de régler les
probiémes en individuel. Quand je
vois guelque chose, plutdt que d'ar-
réter complétement le jeu, si ce
n'est pas utile, je vais voir la per-
sonne pour la reprendre tout de
suite, mais individuellement,
permet de ne pas toujours armbter
jeu de |'ensemble de V'équipe.

Aline Desjours-8éhague, 28 ans, géometre.

Mariée et maman d'un petit garcon de 14 mois Yanis

Ciubs respectifs : RC Yvetot, Ovaie Caennaise et AS Rouen UC au peste
de dem| de mélée ou demi d'ouverture. Elle 2 évolué dans le Top 10 et en

Fégérale 2.

Egatement joueuse de tennis : meilieur classement 5/6.

Aline ici est co-entraineur des équi
e Desjours-Béhague, ici avec Tomy Dorbeaux, es équipes

Finalement, on se rend comple
qu'ils sont plutdt contents d'avoir
des consells et cela se passe bien,
on me |aisse toujours ma part de
parole.

« Je ne me verrals pas
entrainer des filles »

AD.-B. : Pour l'instant, ¢a ne
s'est pas joué dans le vestiaire, ¢a
s'est passé & l'extérieur. On vera
lors du championnat. Mais c'est sir,
je ne viens pas a n'importe quel
moment. Avec mon expérence de
joueuse, je suis consciente que je
rate forcément quelgue chose.

C.C. : Le rugby féminin se déve-
loppe, vous avez I'impression d'y
participer ?

A.D.-B. : Je ne suis pas militante
et, finalement, je ne fais rien pour le
rugby féminin puisque je n'entraine
pas des filles. Sur ce coup-13, je suis

e ! Quand j'étis joueuse, je
n'avais qu'une envie, c'est que e
rugby féminin se développe.
Aujourd’hui, je ne me vemas pas
entrainer des filles. J'ai I'impression
que le contact que je peux avoir
serait plus compliqué avec des fil-
les, mais c'est peut-dtre une idée
regue. Ce qui est s, c'est qu'avec
la Coupe du monde en France |'an
dernier, le regard 3 un peu évolué, je
ressens moins dindifférence.

C.C. : Pour vous, le rugby féminin
doit tendre & ressembier au rugby
masculin 7

AD.-B. : Pour moi, ce n'est
du tout la méme chose. Ma vision,
c'est que ce n'est pas le méme jeu.
Les filles n'ont pas les mémes qua-
lités physiques que les gargons, on
né peut pas dire le contraire. En
général, les filles sont beaucoup
moins dans le défi physique méme
§i certaines dquipes y tiennent
beaucoup, mais ce n'est pas mon

truc. Le jeu est plus fluide chez les
filles, |'aime bien les grandes envo-
lées, le jeu a la main, Chez les gar-
gons, j'aimerais bien woir ca.
Maintenant, le défi physique c'est
une donnée essentielle & prendre en
compte dans le jeu masculin, il faut
faire avec cefte intensité physique
pour produire du jey.

o

1562 somalne comms plomibe,
vai ne comme
vous étes entraineur, vous jouez au
tennis... Comment S pour
concilier tout dans un seul emplole-
du temps 7
A.D.-B. : D&ja j'ai limité la route,
en revenant vivre & Yvetot, cela me
permet d’étre plus vite 2ux entraine-
ments, plus wile a la maison, Mon
mari, Richard, prend bien les cho-
ses en main. |l accepte aussi ce
3:2«1. Faut étre plutt organisé.
dant un temps, je n'avais pas
une seule soirée a la maison mass e
voulals passer du femps avec mon
fils. Maintenasl, ¢a me colterait. Je
regroupe les entralnements aussi, le
mercredi c'est une soirée speed. Je
commence par le tennis et je vais,
entralner les seniors dans la foulée. -
C.C. : Cela vous laisse du temps
pour regarder le haut niveau & la
téle?
! A.D.-l.‘e:.l'essaggrfenepasuu
Iﬂ\p@l.’ I'l.@,‘ a mason. Et
puis je n'ai pas Canal Plus, alors
c'est plutdt tournol des Six Nations
et, bien sdr, la Coupe du monde en
ce moment. En tant que bonne
Frangaise, il faut croire aux chances
de I"équipe de France. Sur les der-
niers matches de préparation,
c'était mitigé. |l y avait des approxi-
mations, mais ils ont produit du jeu.
se joue des fois & des ditails et”
ils ont parfois mal commencé pour
finir par aller loin.
B INTERVIEW REALISEE
PAR ANGELINA DIONISI
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